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“Mamy Unijos” vykdyti projektai 2022 metais :

Socialiniai projektai :

1. 1,2% Gyventojuy pajamuy mokescio deklaracija

Paramos ir labdaros fondo “Mamy unijos” veiklai, tai vienas svarbiausiy projekty metuose, kuomet Lietuvos
gyventojai gali pervesti savo 1,2% Gyventojy pajamy mokes¢io dalj pasirinktai organizacijai. Sios zmoniy
suaukotos ir paskirtos 1éSos uztikring sklandzia ir nepertraukiama fondo veikla, bei plétra ateinantiems metams.
Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

2. “Auksinés Zuvelés ménuo”
Rugséjo ménuo visame pasaulyje minimas, kaip vaiky véZio ménuo. Sj ménesj pavieniai zmonés ar jmonés
solidarizuojasi su véZiu serganciais vaikais, bei jy Seimoms.

“Mamy Unijos” fondo misija, §§ ménesj suvienyti Lietuvos Zmones, atkreipiant jy démes;j j Sig sunkia, bei
labai daug jégu pareikalaujancia vaiko ligg. Padéti suprasti, kokia nasta tenka Seimai ir koks svarbus
Siandieng joms yra zmoniy palaikymas. Atsisakyti seniai nusistovéjusiy dogmy, kad véZys tai mirtina liga,
bei skleisti zinig, kad beveik 80% vaiky pasveiksta nuo Sios klastingos diagnozés.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

3. Padékos réméjams vakaras “Degustuokime gyvenimg”

Rugséjo ménesio gale sukvietéme miisy ilgamecius fondo draugus, partnerius, bei réméjus j ,,Auksinés
zuvelés ménesio* akcija vainikuojantj renginj. Norédami skirti nuos$irdzig padéka uz vykdytas drauge
veiklas, suteikiant nuolating finansing parama véziu sergantiems vaikams. Renginio metu sergantys ir jau
pasveike vaikai atliko pasirodymus su Zymiais Lietuvos Zzmonémis, vakarg vainikavo aukcionas. Kurio
metu surinktos 1éSos keliavo pagalbai, tikslinei Mamy Unijos remiamai grupei.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

4. Pyragy diena

Mamy Unija kviecia jmones ir jy Zmones prisidéti, prie véziu serganciy vaiky ir jy Seimy gydymo.

Spalio ménes;j jvairiy Lietuvos jmoniy darbuotojai telkiasi jmonés viduje ir kepa pyragus, kuriuos véliau
nesasi j darbovietes ir pyragy gabaliukus maino kitiems komandos nariams, uz parama véziu sergantiems
vaikams.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.
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5. Advento kojinaités

Tai projektas vykstantis Advento laikotarpiu, kurio metu atkreipiamas zmoniy démesys, kad Sventiniu
laikotarpiu nenustoja sirgti, jie taip pat tiki Kalédy seneliu ir laukia dovany i§ jo. Siuo laikotarpiu, kiekvienas
ligoningje besigydantis arba “Mamy Unijos Seimos namuose” apsistoj¢s vaikas, ant savo palatos dury turi
pakabinta jo individalia Advento kojinaite j kurig kiekviena ryta gauna paruosta dovanéle nuo “Kalédiniy
nykstuky”.

Projekto metu Lietuvos zmonés, bei jmonés specialiai jrengtose dézése renka daikting parama — jvairias
nurodytas dovanéles vaikams, kurias siuncia “Mamy Unijos” fondui, kurio darbuotojai su savanoriais per
sezong paruosia ir supakuoja per 2000 vnt, dovanéliy jvairaus amziaus vaikams.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Kalédiniy dovany projektas “Kalédines dovanas paverskime gerais darbais”

Sio projekto metu, sitilome jmonéms ir jy darbuotojams, atsisakyti Kalédiniy verslo dovany. Ir paremti “Mamy
Unijos” globojamus vaikus, bei jy Seimas, bei “Mamy Unijos Seimos namy” veiklos plétra. Atsisakius dovany,
vietoje ju, sifilome partneriams siysti elektroninius Kalédinius serganciy vaiky, ar meniniky piestus atvirukus
su sveikinimais.(paramos suma nuo 200eury)

Jeigu jmoné, vis dél to nori materialiy dovany, sitilome jsigyti miisy fondo paramines Kalédines prekes,
atokvépio paslaugy kuponus Seimoms “Mamy Unijos Seimos namuose”, apmokeéti reabilitacijos specialisty
paslaugas ar prisidéti kitokiu biidu.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

Periodiné parama.

Kiekvieng Lietuvoje ar uzsienyje gyvenantj zmogy ar jmong kviec¢iame prisidéti prie nuolatinés “Mamy
Unijos” veiklos, skiriant perioding parama. Periodiné parama gali tvirtai ir sklandziai uZtikrinti nepetraukiama

fondo globojamy vaiky ir jy Seimy rémima.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

Ilgameciai socialiniai projektai su partneriais :

Auky dézutés

Drauge partneriais, bei reméjais, jy vykdomy prekybos, paslaugy ar ofisy vietose kvieciame jy klientus,
darbuotojus ar kitus geros valios Zmones mesti pinigines léSas j tam specialiai skirtas auky dézutes ir taip
prisidéti skiriant paramg vaikams. Siuo metu prie akcijos prisideda tokie dideji réméjai kaip “Viada”, “Kika”,
“Jogle”.

Paramos dézute kvieCiame pas save pasistatyti kiekvieng norin¢ig jmong ar asmenj.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.
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2. Taromatai

Kartu su vienu i§ didziyjy prekybos tinkly “Rimi” vykdome nuolating akcijg, kuomet taromaty surinkimo
punktuose, pridavus targ galima pasirinkti paaukoti “Mamy Unijos” fondo remiamiems vaikams.

Projekta planuojame vykdyti ir 2023 metais.

3. Aukojimas McDonald’s restorany tinkle
Drauge su ilgameciais draugais ir partneriais “McDonald’s”, rengéme socialing akcija “McHappy day”, kurios
metu surinktos 1éSos buvo skiriams “Mamy Unijos Seimos namy” vaiky zaidimo aikstelés jrengimui.
Taciau visy mety laiku, uzsisakant McDonald’s restoranuose interaktyviuose stenduose Zmonés turi galimybe

paaukoti “Mamy Unijos” globojamiems vaikams.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

4. Plauky donorysté
Geros valios zmonés, nusikirpe savo plaukus gali juos paaukoti véziu sergantiems vaikams paremti. Drauge su
jmone “Prabangis plaukai* vykdome socialing akcija, kurios metu jie superka plaukus ir visg supirkimo sumag

perveda “Mamy Unijos” fondui.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Kiti dideli socialiniai projektai su partneriais :

1. Projektas “Svarinkimés is Sirdies”

“Grite” drauge su “Mamy Unija” sukiiré bendrg tualetinio popieriaus pakuote. Kurig buvo galima jsigyti
“Maximos” prekybos centre, “Svaros mugés” dieny metu. Dalis sumos uZ parduotas prekes buvo skiriama
LSMU “Vaiky ligoninés” vieno i$ skyriy naujy tualety jrengimui ir atnaujinimui.

2. Zygis uZ Veronika.
Drauge su partneriais “Trenkturu”, rudenj Neringoje zmonés éjo pasirinktus marsrutus, bei galéjo aukoti

Veronikai.Fondo globojamai merginai kuriai buvo reikalingas nekompensuojamas kojos protezas, po to kaip
iSgirdus negalestinga onkologinés ligos diagnoze,buvusiai profesionaliai tinklinio Zaidéjai buvo pasalinta

didzioji dalis kojos.
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Nepertraukiamas Seimu finansinis.daiktinis rémimas :

1. Sveicarijos klinikose akies véZio diagnoze besigydanéiy vaiky rémimas

Kadangi akies vézio atveju Lietuvoje nustatoma itin mazai, Lietuvoje néra tinkamos jrangos gydyti $ig liga.
Valstybé kompensuoja vaikams gydymga Sveicarijojos Lozanos klinikose, ta¢iau dauguma $eimy negali
Isisavinti §io gydymo, nes kelionés ir apgyvendinimo islaidos yra per didelés Seimoms. Kad vaikai, galéty
jsisavinti §] gydyma, “Mamy Unijos” fondas kompensuoja Sias kelionés ir apgyvendinimo iSlaidas.
Praéjusais metais fondas riipinosi 5 akies vézio diagnoze iSgirdusiomis Seimomis.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Vaiky sveikinimai gimtadienio proga

Kiekvieng ménesj ruoSiame gimtadienio dovanas, bei sveikiname kiekvieng ligoningje besigydantj ar esantj
remisijoje vaika su gimimo diena.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

PliuSiaus dézZutés

Daznai tévai tik iSgirde, kad yra onkologinés ligos diagnozés jtarimas yra paguldomi j ligonine “Cia ir dabar”,
daznas jy net neturi su savimi pasiémes jokiy higienos priemoniy (danty Sepetuky, ranksluostuko ir pan.) , taip
pat yra dalis vaiky kurie atsigula j ligonine neturédami tévy. Todél “Mamy Unija” kartu su “Gintarine vaistine”
inicijuoja projekta — Pliusiaus dézuté. Dézutéje yra biitiniausios higienos priemonés, kurias dovanojame tévams
ar vaikams, kurie ka tik atsidiiré ligoninéje ir néra pasiruo$¢ jokiy priemoniy.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Slaugos priemoniy teikimas j ligonines.

Ligoninés nekompensuoja, arba tik dalinai kompensuoja slaugos priemones, kuriy ypatingai daug reikia
vaikams, ypatingai po chemoterapijos. Todél nepertraukiamai teikiame biitiniausias slaugos priemones, tokias
kaip sauskelnes, paklotélius, drégnas servetéles, prausiklius ir kremus skirtus jautriai odai, bei kitas priemones
pagal poreikj.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Nekompensuojamy vaisty kompensacija

Kai kurie vaistai néra Valstybés kompensuojami, arba nustoja buiti kompensuojami kuomet Seima iSleidziama i$
ligoninés namo. Jy kaina daznai btina pakankamai didelé. Todél “Mamy Unijos” fondas kompensuoja $iy vaisty
Isigyjima Seimoms.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.
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Seimy lankymas ligoninéje
Tai vienas svarbiausiy darby miisy kasdienybéje, “Mamy Unija” bendradarbiaudama su ligoninémis lanko
Seimas gulin¢ias Vilniaus ir Kauno ligoninése. Kalbasi su jomis ir aiSkinasi apie jy butiniausius poreikius.
Tokiu budu fondas zino besigydanciy vaiky situacijg ir geba efektyviai suteikti profesionalig pagalba kurios
labiausiai reikia.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Mamos diena

Kiekvienais metais sveikiname mamas mamos dienos proga. Gulédamos ligoninéje ir slaugydamos vaika,
mamos tampa nenugalimu miiru, stojanciu ir einan¢iu varginanciu keliu visu vaiko ligos metu. Todél $ig dieng
visuomet norime priminti mamoms, kad jos yra nuostabiausios mamos, kokios tik gali biiti. Sveikiname
mamas, palepindami dovanomis, gélémis, bei nuoSirdziomis Sypsenomis su palinkéjimais islikti visuomet
stipriomis.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Moters diena

Gulédamos kartu su vaiku ligoninéje ir jj slaugydamos, mamos — moterys darznai pamirsta pacios save, savo
bet kokius poreikius atideda j $alj. Moters dienos proga, kasmet stengiamés priminti, kad jos ne tik mamos,
taciau ir moterys. “Mamy Unijos Seimos namuose” dovanojome dienos SPA mamoms, kuriy mety mamos
gal¢jo lepinti masazais, kirpéjy, visaZisty, manikitiro paslaugomis. Mums labai riipi, kad mamos turéty
galimybe atsipalaiduoti, bei prisiminti save, bei pasirtipinti savo groZiu.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Tévo diena

Sveikiname tévus, tévo dienos proga. Norédami priminti, kad jie vieninteliai Seimos sergétojai, dazniausiai
susirgus vaikui, laikantys visus namy kampus. Bet neretai ir patys slaugantys vaikus. Tévams dovanojome
partneriy parengtas dovanas, norédami palinkéti jiems turéti savyje kuo daugiau stiprybés ir jg islaikyti.
Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Vaiky gimtadieniu svajoniy pildymas

Sergantys vaikai, be didziausios svajonés pasveikti, visuomet turi ir kity didziausiy svajoniy. “Mamy Unija”
parengé vaikams gimtadienio anketas, kurias jie uzpilde, gali jrasyti didZiausig savo gimtadienio svajon¢. Déka
fondo partneriy ir draugy pildome §ias svajones kartu.

Projektg 2023 stabdomas.

Finansiné parama Seimai netekus vaiko
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Seima netekusi vaiko, ta pa¢ia akimirka netenka Valstybés kompensavimo. Néra kompensuojama nei

psichologiné, nei dvasiné pagalba. Daznai tévai po vaiko ligos, nebeiSgali susimokéti net uz laidotuves.

Todél mes padedame Seimoms kurioms reikia tiek finansinés, tiek psichologinés ar dvasinés pagalbos neteikus

vaiko. Ne tik trumpalaikéje perspektyvoje, taciau palaikome jas, visg laikotarpj tiek kiek Seima saugiai galés
susitaikyti ir tvarkytis su vaiko mirtimi.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Finansiné parama vaiko slaugai ir reabilitacijai

Daznai vaiko slaugai ir reabilitacijai po i§gyventos sunkios onkologinés ligos, arba esant jos tgstinumui,
Valstybinés kompensacijos neuztenka. Todél “Mamy Unija” teikia Seimoms reikalingg finansing parama skirta
padengti reikalingy specialisty i§laidoms apmokeéti.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

“Mamu Unijos Seimos namuose” vvkdomos veiklos :

Onkologinémis ligomis serganc¢iy vaiky ir jo kity Seimos nariy apgyvendinimas

Vaikui susirgus onkologine liga, dazniausiai vienas i§ Seimos nariy turi gultis su vaiku j ligoning. Atskirtyje
lieka kiti Seimos nariai. “Mamy Unijos” tikslas, kad visa Seima, kaip nedalomas vienetas islikty visg vaiko
gydimo laikotarpj. Savo ilgamecio veikimo metu, matome, kad Seimy psichoemociné buklé Zenkliai keicia
vaiko spartesnj ir sklandesnj sveikima.

Nemokamai priimame ir apgyvendiname sergancius vaikus, bei jy Seimos narius viso gydimo eigoje, bei esant
reikalui reabilitacijos paslaugoms gauti.

Projektg planuojame vystyti ir 2023 metais.

Imoniy svanorysté

“Mamy Unijos Seimos namai” veikia bendruomeniniu pagrindu, labai kvie¢iamie ir mielai priimame dienos
savanorystei jmoniy darbuotojy grupes “Mamy unijos S§eimos namuose”. Imonés padeda tvarkytis, atlikti tikio
ir kitus darbus, bendrai gamintis su ¢ia gyvenan&iomis $eimomis pietus, bei pabendrauti su jomis. Si praktika

yra labai svarbi, nes veikiant tvariai bendruomenei, Seimos nelieka atskirtyje ir integruojasi j iSorinj pasaulj.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Ukrainos karo pabégeliu prieglobstis

Prasidéjus karui, daug Ukrainieciy pabégo i Lietuva. “Mamy Unijos Seimos namai” priémé onkologinémis
ligomis, kitomis sunkiomis, bei skubiy operacijy reikalaujancius sergancius vaikus, bei suaugusiuosius, kuriems
reikéjo gydymo ir apgyvendinimo Salia Santaros ligoninés. (“Mamy Unijos Seimos namy’ pastatas yra jsiktires

2 kilometrai iki Santaros ligoniniy komplekso)

Projektas 2023 metais stabdomas.
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Atokvépo paslaugu kuponas

“Mamy Unija” sukiiré paslaugy kupong skirta “Mamy Unijos §eimos namy” veiklai plésti ir stiprinti. Sis
kuponas skirtas serganciy vaiky visos $eimos fizinei, psichologinei ir dvasinei reabilitacijai atstatyti “Mamy
Unijos Seimos namy” patalpose. Kuriuos gali paramos principu padovanoti jmonés, bendruomengés ar privatis
asmenys.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.
Atstatomosios stovyklos mamoms

Su savo srities specialistais ir zinomais lektoriais, organizuojame savaitgalio stovyklas mamoms, kurios
susidiiré, iSgyveno ar neteko vaiko, onkologinés ligos eigoje. Mes riipinamés mamy biikle visos onkologinés
ligos metu ir po jos, nes mamos psichosocialiné savijauta atliepia visos Seimos blisena, kas yra svarbu visos
Seimos sveikimui po §ios ligos.

Projektg planuojame vystyti ir 2023 metais.

DidzZioji “Mamuy Unijos Seimy stovykla”

Birzelio ménesj organizavome didziagja “Mamy Unijos” savaitgalio stovykla, skirta su onkologinés ligos
diagnoze susidirusiy Seimy bendruomenei i$ visos Lietuvos. Jos metu byvo vykdomos jvairios edukacinés
veiklos, skirtos tiek maZziems tiek mazyjy tévams. Sios stovyklos idéja, kad Seimos galéty susitikti ir gerai
praleisti laikg su vieni kitais atpalaiduojancioje ne ligoninés aplinkoje, bendrauti ir dalintis vieni su kitais savo
iSgyvenimais ir patirtimis.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Edukaciniai uzsiémimai

Organizavome jvairius pramoginius ir edukacinius uzsiémimus pasitelke j pagalbg savo srities specialistus. Kad
vaikai, bei kiti jy Seimos nariai turéty galimybe atsikvépti, patirti dziugias emocijas, bei suzinoti naujy dar
nematyty ir nepatirty dalyky.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

§venéiq (gimtadieniu) vaikams organizavimas

“Mamy Unijos Seimos namuose” apsistojusiems sergantiems vaikams organizavome gimtadienio Sventes. Nes
Siuose namuose, kiekvienas gimtadienis yra pats svarbiausias, drauge su Zinomais Zmonémis, lietuvos maisto

tiekéjais, bei animatoriais, daréme dideles ir mazas Sventes vaikams kuriy gimimo diena iSauSo pas mus.

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.
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Socialinis verslas ir prekés Zenklas “Gyventi gera” :
Jau daugelj mety, neiSimtis ir 2022 metai, kuomet kuriame ir plétojame savo produkty linija “Gyventi gera”

tiek individualiai, tiek su zinomais Lietuvoje prekés zenklais kuriame prekes ir juos pardavinéjame paramos
principu.

Valstybés ir struktiiriniu fondu 1éSomis finansuojami projektai :

1. Kaniterapijos ir hipoterapijos projektas.

PLF Mamuy unija jgyvendino projekta "Judéjimo negalig ir sutrikimy turin¢iy vaiky fizinés ir
psichosocialinés buklés gerinimas taikant hipoterapijos ir kaniterapijos metodus".

Projektas skirtas 2-18 m. vaikams, sergantiems onkologine liga ir/arba turintiems judéjimo negalig
ir sutrikimus.

Projektas finansuojamas “Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1€Somis”,

Projekta planuojame vystyti ir 2023 metais.

Mokymai kuriuose dalyvavo ..Mamu Unijos* darbuotojai :

NVO akademijos mokymai.

“Mamy unijos” komanda dalyvavo pusés mety trukmés mokymuose kuriuos organizavo Vsj “Geri norai”
organizacija. Jos mokémés matuoti socialinj poveikj ir jy metu sukiiréme naujg socialinj produkta “Atokvépio
paslaugy kupong” , skirta serganéiy vaiky visos Seimos fizinei, psichologinei ir dvasinei reabilitacijai vykdyti
“Mamy Unijos Seimos namy” patalpose. Kuriuos gali paramos principu padovanoti jmonés, bendruomenés ar
privatiis asmenys.

Filantropija, darbas su verslu.

Zinomos lektorés, Anetos Kaminienés mokymai, buvo skirti labiau paZinti Lietuvos verslo poreikius,
bendraujant su Nevyriausybinémis organizacijomis, bei gilintis j filantropijos esme.

Zurnalistikos instituto komunikacijos mokymai

“Mamy unijos” komunikacijos specialisté, dalyvavo pus¢ mety trunkanciuose Lietuvos Zurnalistikos centro
organizuojamuose Rysiy su visuomene ir rinkodaros komunikacijos mokymuose. Kuriuose gilinosi j
organizacijos komunikacijos strategijas, bei planus.
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